
Pomůžeme ti
link a ps ychopomoci

Podpora v psychické krizi. 
Pomoc při orientaci v nepříjemné situaci. 

Informace, které vám pomohou najít východisko. 
Kontakty na odborníky a zařízení z oblasti problematiky psychického zdraví. 

Kvalifikované odpovědi na otázky z oboru psychologie a psychiatrie.

Každý všední den od 9 do 21 hodin.

Projekt zajišťuje Česká asociace pro psychické zdraví, Klánova 300/62, 147 00 Praha 4, tel. 224 212 656, info@capz.cz, www.capz.cz
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