PREHLED UHRAD ZA JEDNOTLIVE CINNOSTI A UKONY - CENIiK

Zakladni ¢innosti pfi poskytovani chranéného bydleni se zajistuji v rozsahu téchto Ukonu: UHRADA

. POSKYTNUTIi STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY:

1. pomoc s pripravou stravy,

Zahrnuje podporu s pripravou stravy (teoreticky ndvod, prochdzeni receptu, asistence pri
samotném vareni, podpora pfi Uschové jidla), podpora pfi sestavovdni jidelnicku a 20,-K&/hod
planovani potiebnych surovin, asistenci pfi nakupovdni potravin a podporu v Upravé
stravovacich ndvyku (dle pripadnych potreb dietniho stravovani).

2. zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a
potrebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel. 180,-K&/den
(snidané - 30 K¢, obéd - 120 K¢, vecere- 30 Kc)

II. POSKYTNUTI UBYTOVAN:I:

1. ubytovani, které ma znaky bydleni vdomacnosti,

Chranéné bydleni ma jednoltzkové a dvoultzkové pokoje.

Cena je odvozena dle kategorie bytu a evidencnich lista. Cena lizka za noc zahrnuje
veskeré ndklady: ndjemné, elektrina, plyn, voda, topeni a ostatni sluzby.

130 az 305,-K&/den

2. v pripadé potreby prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a osaceni,
Zehleni.

Zahrnuje podporu pri pravidelném prani, Zehleni a vymeéné lozniho prddlia, asistenci prfi
obsluze pracky a podporu v adekvdtnim oblékani.

lll. POMOC PRI ZAJISTENi CHODU DOMACNOSTI:

135,-K&/hod

1. pomoc pri béZném uklidu a adrzbé domacnosti,

Zahrnuje podporu pri béZném dennim Uklidu pokoje a spolecnych prostor, podporu pri
zajisteni vétsich uklidd na bydleni jako napriklad sezénnich uklidd, dklidu po malovdni atd. 135,-K¢/hod
Ddle se jednd o uceni se dovednostem a podporu pri ziskavani ndvyka spojenych s péci o
domdcnost na zdkladé individudlnich cila klienta a s ohledem na jeho aktudini situaci.

2. pomoc priudrzbé domacich spotrebicu,
Zahrnuje ndcvik obsluhy a bézné udrzby domdcich spotrebicd, podpora pfi zajisténi oprav 135,-Ké/hod
a revizi.

3. podpora v hospodareni s penézi véetné pomoci s nakupy a béZnymi pochuzkami,
Zahrnuje sestavovdni mésicniho rozpoctu a financénich pldnd, vydej a ukladdani penéz,
podporu pri vyuzivani béZnych financénich produkta (bankovni Gcet, internetbanking atd.), 135,-K¢/hod
podporu s vyrizovdnim bézné agendy (vyplriovdni sloZenek a dal$i) a podporu pri
nakupovadni béznych véci.

IV. VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZACNIi CINNOSTI:

1. pomoc pFi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim,
Zahrnuje podporu pri reseni sousedskych vztah( a podporu pri navazovadni pfirozenych 135,-K¢/hod
socidlnich zdroji v komunité (netykd se rodiny ani béznych sluzeb).

2. nacvik a upevihovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

Zahrnuje napriklad ndcvikové aktivity pro posilovani paméti a dalsich kognitivnich 185-K¢/hod
schopnosti, edukaci a ndcvik socidlnich situaci, komunikace, asertivity atd.
3. zajisténi podminek pro primérené vzdélavani, 135,-K&/hod
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4. podpora v oblasti partnerskych vztahq, 135,-K¢/hod

5. podpora pri ziskavani navyku souvisejicich se zarazenim do pracovniho procesu.
Zahrnuje pomoc s udrZenim pracovniho mista prostiednictvim ndcviku (zahrnuje napriklad
ndcvik vstavani apod.) 135,-K¢/hod

V. ZPROSTREDKOVANiI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM:

1. doprovazeni do Skoly, Skolského zaFizeni, zaméstnani, k IékaFi, na zajmové
aktivity, na organy verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a 135,-K¢/hod
doprovazeni zpét,

2. podporu a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju,
Zahrnuje podporu ve vyuzivani béZznych verejnych sluzeb (kadernictvi, knihovna, Centrum
dusevniho zdravi, adiktologickd ambulance atd.) véetné vyhleddvani informaci v tisténych 135,-K¢/hod
a elektronickych médiich a v jejich zprostiedkovdni (ndcvik telefonické, elektronické a
osobni komunikace). Mimo jiné zahrnuje i podporu v zajisteni potfebné zdravotni péce.

3. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri
dalsich aktivitach podporujicich socialni za¢lennovani osob.

Zahrnuje podporu pri komunikaci a vyjedndvdni s rodinou a blizkymi, podporu rodiny 135,-K¢/hod
(poddni informaci, podplrné rozhovory) a podporu ve vyuZzivdni volno¢asovych aktivit
(sport, vylety, rekondicni pobyty atd.) a spolecenskych uddlosti (ples, vystavy, divadlo atd.).

VI. SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI:

Socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni

osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaélenovani 135,-K¢/hod
osob.
Vil. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANiIi 0SOBNICH
ZALEZITOSTi:

1. pomoc pFi komunikaci vedouci k uplatinovani prav a opravnénych zajma,
Zahrnuje zastupovadni nebo podporu klienta pfi jedndni s drady. opatrovniky, socidlnimi 135,-K¢/hod
sluzbami, vériteli, u soudu atd. Jedna se o situace obhajoby prdv a zajmu klienta.

2. pomoc pri vyrizovani béznych zalezitosti.

Zahrnuje podporu pri vyrizovdni bézné agendy (s vyjimkou agendy tykajici se financi),
podporu pri dodrZovadni léCebného reZimu vcetné podpory pri pravidelném uZivani lékari
predepsané medikace a podporu pri dodrZzovdni rezimu dne (podpora pfi vstdvani apod.).

VIIl. POMOC PRI 0SOBNi HYGIENE A POSKYTNUTi PODMINEK PRO OSOBNi HYGIENU:

135,-K¢/hod

1. pomoc pri tkonech osobni hygieny, 135,-K&/hod
2. pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty, 135,-K¢/hod
3. pomoc pFi pouziti WC. 135,-Ké/hod

BEZPLATNE

Zakladni socialni poradenstvi

Povinnosti poskytovatele socialnich sluzeb
Mapovani potreb, individudini planovani, hodnoceni spoluprdce, koordinacni schizky nad individudlinimi plany
klienta.
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Ostatni
Podpora pri reSeni akutnich, neocekdvanych krizi, mimoradnych situaci a podpora v priabéhu hospitalizace ve
zdravotnickém zarizeni.

Pokud poskytovani téchto UkonU netrva celou hodinu, vyse Uhrady se pomérné krati. Pokud klient nema dostatek
financnich prostredkd ani nema narok na prispévek na péci, muze klient pozadat o doCasnou platebni neschopnost.
Mésicné vyhotovujeme podrobné vyuctovani.

V Praze dne 1. 7. 2024

Bc. Denisa Chrif, DiS.
manazerka sluzby chranéné bydleni
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