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socialni rehabilitace - zameéstnavani

Sluzba je registrovana v souladu se Zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach jako
sluzba Socialni rehabilitace (identifikator 8396961).

Poslani sluzby

BONA, o.p.s poskytuje socidlni sluzbu Socialni rehabilitace - zaméstnavani na uzemi hl. m.
Prahy osobam se zkusSenosti s duSevnim onemocnénim. Jejim ucelem je podporit klienty*ky
na jejich cesté k zotaveni, pfi osvojeni, zlepSeni, obnoveni nebo udrzeni pracovnich a

socialnich navyku a dovednosti a ziskani vhodného pracovniho uplatnéni.

Cile sluzby

1) Ambulantni forma
Nasim cilem je klient*ka, ktery*a v ramci svych moznosti a schopnosti:

Dilny:

- zvlada vcas dojit do prace,

- omlouva v€as a radné svou nepritomnost,

« planuje a zafrizuje si dovolenou - formalné, zvlada potfebnou administrativu,

« orientuje se ve strukture pracovisté (napf. vi na koho a s ¢im se obratit - personalista*ka,
nadfizeny*a apod.),

+ znd sva prava a povinnosti v roli zaméstnance*kyné (napf. dovolena, prac.neschopnost,
prac.smlouva, DPP, DPC apod.),

+ dodrzuje pravidla, pracovni fad a BOZP/PO na pracovisti,

- zvlada femeslo v pozadovaném tempu a kvalité, uplatnuje své pracovni dovednosti a zvysSuje

svou pracovni kvalifikaci,
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- planuje si denni rezim v zavislosti na pracovnich povinnostech a naplnuje volny Cas ke své
spokojenosti,

« kultivované komunikuje a spolupracuje s nadfizenym*ou a kolegy*némi,

- ma zdravé pracovni sebevédomi, uvédomuje si a rozviji své prednosti a silné stranky,

* pracuje zodpovédné,

- zna své limity a dokaze o nich komunikovat, resi krize a vi, kde a kdy vyhledat podporu,

e rozumi svému zdravotnimu stavu, vi jak vyuzivat zdroje, které vedou ke zlepSeni jeho
psychického a fyzického zdravi,

« ma zakladni hygienické navyky, dba o svUj zevnéjSek a dokaze se vhodné obléct adekvatné
situaci a prostredi,

» vyzna se ve své financni situaci a pracuje na zajisténi svého prijmu,

» vyuziva sluzby a zdroje, které potfebuje, a to v nezbytné nutné mire.

Centrum zotaveni (totéz, co dilny + nize):

- orientuje se ve své soucasné zivotni situaci,

 zna své potreby, priority a mozné zdroje podpory

» zvlada vztahy v ramci Centra zotaveni, kultivované komunikuje s pracovnicemi a dalSimi
klienty, je soucasti kolektivu

- smysluplné travi volny ¢as

2) Terénniforma - podporované zaméstnavani metodou IPS

Nasim cilem je klient*ka, ktery*a v ramci svych moznosti a schopnosti:

- ma dovednosti, které mu*ji umozni ziskat a udrzet si praci,

» dokaze vyhledavat pracovni nabidky a reagovat na né,

» umi napsat zivotopis a motivacni dopis,

- umi se pfipravit na pracovni pohovor, zviadne ho absolvovat,

- zvlada vcas dojit do prace a po zauceni ji samostatné vykonavat,

- uplatiuje své pracovni dovednosti a zvySuje svou pracovni kvalifikaci,

- orientuje se ve strukture pracovisté,

- zvlada komunikovat s nadfizenym*ou a pracovnim kolektivem,

- orientuje se v pracovneé pravnich vztazich a umi si vyhledavat informace,

+ dodrzuje pravidla, pracovni fad a BOZP/PO, planuje a zafizuje si dovolenou - formalné,

zvlada potrfebnou administrativu,

ziskejte pudu Ortenovo namésti 1571/15a, info@bona_ops_cz

170 00 Praha 7 - HoleSovice
pod nchama IC0: 25732587 | DIC: CZ25732587 +420730 112967



Stranka 3z 6

planuje si denni rezim v zavislosti na pracovnich povinnostech,

uvédomuje si svou zodpovédnost vici zameéstnavajicimu subjektu,

ma zdravé pracovni sebevédomi, zna svou hodnotu a dokaze si vyjednat pracovni podminky
zna své silné stranky a umi je vyuzit,

zna své limity, rozumi svému zdravotnimu stavu a dokaze o tom komunikovat, Fesi krize a vi,
kde vyhledat podporu,

ma zakladni hygienické navyky, dba na svulj zevnéjSek a dokaze se vhodné obléct adekvatné

situaci.

Okruh osob, kterym je sluzba uréena

Dilny

vék 18-64 let
sluzba je urcena lidem zijicim v Praze a blizkém okoli
zkuSenost s duSevnim onemocnénim:

« F20-F29 - Schizofrenie, schizotypni poruchy a poruchy s bludy;

+ F30-F39 - Afektivni poruchy;

» FA0-F48 - Neurotické, stresové a somatoformni poruchy.
Pokud mate zkuSenosti se zneuzivanim navykovych latek v minulosti, je pro nas dulezita
vase motivace dale na tomto tématu spolupracovat. Nasi podminkou je, ze pred zahajenim
vyuzivani sluzby minimalné 3 mésice abstinujete.

NasSe sluzba vam svym charakterem a naplini mdGze pomoci v naplhovani osobnich cilu.

Centrum zotaveni

vek 16 - 99 let

pritomnost dusevniho onemocnéni

absence agresivity

zdravotni stav umoznujici vyuziti sluzby SR

zajem o aktivni vyuzivani sluzby (motivace ke smysluplnému traveni volného ¢asu v kontaktu

s dalsimi lidmi, k udrzeni nebo posilovani dovednosti a sebedlvéry)

Podporované zaméstnavani metodou IPS

vék 18-64 let
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- sluzba je ur¢ena pro osoby zijici v Praze a blizkém okoli

 zkuSenost s duSevnim onemocnénim:
» F20-F29 - schizofrenie, schizotypni poruchy a poruchy a poruchy s bludy;
» F30-F39 - afektivni poruchy;
» F40-F49 - poruchy neurotické, vyvolané stresem, somatoformni poruchy:
* F60-F69 - poruchy osobnosti.

» Nase sluzba vam svym charakterem a napini miaze pomoci v naplinovani osobnich cild.
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hodnoty a zasady

profesionalita
& kvalita

podpora

PROFESIONALITA AKVALITA

Sluzby poskytujeme ve Spickové kvalité
Mame vice nez dvaceti péti letou zkuSenost
Jsme otevieni novym trendiim

Délame to zkratka dobre a radi

PRIJETI
Prijimame kazdého takového, jaky je
Jedeme v tom spolu s nasimi klienty a klientkami

Nasi klienti a klientky jsou lidé, ne ,diagndzy”

PODPORA
Podpora klientim a klientkdm, ale i rodindm, pratelim a komunité

Podporu prizplsobujeme individualnim potfebam

PARTNERSTVI

Spoluprace zaloZzena na rovnhocenném a partnerském pristupu
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Vychazime z pfistupu CARe .Comprehensive Approach to psychosocial Rehabilitation”, ktery

je zalozeny na komplexnim pristupu ve spolupraci s klienty a klientkami a jejich prostredim.

1. PODPORUJEME PRANI KLIENTU A KLIENTEK
Podporujeme klienty a klientky v jejich prfanich, snech, respektujeme jejich prani, i kdyby se
nam zdala jakkoliv neredlna, pomahame za zdanlivé nerealnym hledat a nachazet to

uskutecnitelné.

2. HLEDAME ZDROJE

Posilujeme rozvoj samostatnosti u naSich klientu a klientek. Zamérujeme se na zdroje, které
muzeme vyuzit pro spolupraci, aby vedla ke spokojenosti a smyslu pro klienty a klientky, zdroje
vnitfni (dovednosti, zkusSenosti, znalosti) i vnéjsi (rodina, pratelé, spolupracovnici, lékafi...),
vtahujeme do spoluprace okoli klientl a klientek, nejsme v tom sami, spolupracujeme, sdilime

zodpovédnost.

3. ORIENTUJEME SE NA SILNE STRANKY
Vidime uspéchy, zdroje pomoci, pouzivame jazyk zotaveni pri vzajemnych rozhovorech,
poradach, v tymu. Klienty a klientky vidime jako osoby, které maji stejné jako my rdzné role

(soused, pritel, otec, matka, zaméstnanec...).

4. ZPLNOMOCNUJEME
Pfenechavame odpovédnost klientum a klientkam: vice se doptavame, nezli radime, vytvarime
prostor pro jejich vyjadreni, nechame se jimi oslovit, jsme otevreni k vzajemnému predavani

zkusenosti a vytvarime podminky na zakladné peer principu.

5. MAME INDIVIDUALNI PRISTUP

Vidime a hledame smysl individudlni spoluprace, ktery vychazi z klientl a klientek, ne z nas,
hledame uzite€nost nasi spoluprace, podporujeme, jsme pruvodci a pruvodkyné, davame
moznosti, ale reSeni nechavame na klientech a klientkach, respektujeme a mame uctu k jejich

pranim, nazoriim, postojum, rozhodnutim i selhani.
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